
Accede a los informes Accede al informe

Disponer de todos los recursos humanos,
materiales y organizativos necesarios para
atender adecuadamente a los pacientes.
Disponer de hospitales de día capacitados para
la administración de los tratamientos.

Fortalecer la colaboración entre niveles
asistenciales.
Crear equipos multidisciplinares.
Establecer guías y protocolos de derivación.

Aumentar el acceso a herramientas diagnósticas.

Garantizar que los pacientes y sus familias
conozcan los recursos disponibles y reciban
acompañamiento.

Facilitar el acceso a terapias no farmacológicas
para todos los pacientes.

Ampliar la oferta de recursos específicos
dedicados al cuidado de las personas con
enfermedad de Alzheimer (plazas en centros de
día, residencias, atención domiciliaria,
etcétera).

Situación del manejo de la enfermedad de
Alzheimer en España. 

Aumentar la formación sobre deprescripción,
seguimiento y manejo de las complicaciones.
Formar y concienciar a los profesionales
sanitarios sobre el impacto de la patología en
cuidadores.

Planificación y organización asistencial

Recursos específicos para la atención integral

Acceso a tratamientos

TRATAMIENTO 
Y SEGUIMIENTO

Formación específica a profesionales

Usar los nuevos tratamientos según los criterios
establecidos en las fichas técnicas para la
selección de pacientes candidatos, considerando
además las recomendaciones de las guías de
práctica clínica.

Optimización del proceso de diagnóstico

Disponer de biomarcadores validados para el
diagnóstico de la enfermedad de Alzheimer,
incluyendo biomarcadores en líquido
cefalorraquídeo, PET amiloide y/o biomarcadores
plasmáticos.
Disponer de genotipado ApoE4 para pacientes
potencialmente candidatos a recibir terapias
antiamiloide.

DIAGNÓSTICO TEMPRANO
Y DE PRECISIÓN

Información a pacientes y familiares

Concienciar a la población sobre la importancia
de la detección y el diagnóstico temprano y de
precisión.
Formar a equipos de Atención Primaria,
Neurología, Psiquiatría, Geriatría, Medicina
Interna y otras especialidades en la
identificación temprana de síntomas y en
herramientas para identificación y cribado.

RECOMENDACIONES URGENTES PARA MEJORAR EL RECORRIDO ASISTENCIAL
DE LOS PACIENTES CON ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

ESTRUCTURA
DEL SISTEMA
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En ambos proyectos 
han participado

expertos+140
Consenso multidisciplinar de expertos con aspectos clave de la preparación

del SNS para la innovación terapéutica en enfermedad de Alzheimer.

Leyenda

PERSONAS 18HASTA

MESES
de retraso en el diagnóstico en España 
y en función del código postal 2 900.000 con enfermedad de Alzheimer en España, que

podrían aumentar a 1,74 millones en 2050 1

Diseñar un proceso de información al paciente y
su entorno y elaborar material informativo sobre
los ATTs.
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